O que & DRC?

A doenga renal crénica (DRC) & uma
diminuigio lenta e progressiva [durante
meses ou anos) da copacidade dos rins
de filtrar oa residuos metabdllcos do
sangue,

&> cephrece

Centro de Pasquises em Dosncas Hepstorenais
DESDE 1976

Ag ArRE prineopain cauane
rFiaie camuns da IRC 48 8
hipsarisesin arisriel, o |
llabiules
& 8 jlomerulonefriie.

DOE

Diagnostico p.".

+ Taxa de filiracio glomerular{ TFG) alterada;

« TFG normal ou prdnima do normal, mas com
evidéncia de dano renal ou alteragio no
exame de imagam;

« E portador de doenca renal crdnlca qualguer
Individuo que, independente da causs,

apresante por palo menos trés meses
cansecutivos uma TFG<a0mi/min/1,73m’,

Quais sdo os culdados essenciais
para doenga renal crénica?

« reduzir a ingestio de proteinas;

¢« diminuir o sédio, encontrado em

miultiprocessados;

« wvitar alimentos com fdafore, como

leite, leljdes, nozes e cervejn;

+ tomar suplementos de calclo o
eontrolar a quantidade de potassio,
evitando excessos ou deficiéncias [falar
com seu miédico),

site: https://cephrece.org. br/
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Tratamento

+ Hemodiallse;
+ Didlise peritoneal;
#« Transplantes renal. = =
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Pense bem!!! - o -

Cantraliar o nivel de acucar
{glicose] na sungue, bem coms a
presuto oreeriol alts nos
pensoos com diobetes diminuia
deterlorogbe do fungdo renal

Para o8 pacientes com Doenca
Cronica Renal, o 5US oferts duas
modalldades de Terapla Renal
Substitutiva (TRS], tratamantos que
substituem a funcao dos nns: a
hemodidlise, que bombela o sangue
atranés de Uuma maégulng & um
dialisadar, para remover ak toxinas
do organismao. O tratamento
acontece am clinica especializada
trés vezes por semana.
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Transplante @r}

& a forma de tratamento em que, por
melo de uma cirurgia, o paciente
recebo um rim da um doadar (vivo ou
falocido), Neste tratamento o
paclente tem que fazer uso de
medicagies gue inibem a reagdo do

nismo contra of ganismas
estranhos, para evitar o rejeigdo do
"novo rim”, Necessita de
acompanhamento médico continuo.

% Lista de espera

O candidato ao transplante renal
deve ser inscrito em uma lista de

tziw-. Hﬂdﬂﬂﬂhtldprmc;fn
estado e monitorada NT e
por orgaos de controle federal, com

nﬂurtndlj:ilnrd-mhnl nio

D-Hmpllntu-ﬂhrlﬂuldnl
SPENEs @M pacientes gue
portadores de doenca l:rl.'.ni:l.l
irreversivel, sem outras de
tratamenio, # com
incurdvel ou letal. Atualmente, temos
no Ceara 117] paclentes no Ceara na
espera de um rim.

Compatibilidade HLA

HLA ¢ um sxame realizado no
laboratorio do Centro de Pesquisas em
Doencas Hepato Renais para saber a
compatibilidade entre doador e
receplor.
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O que seriao
exame PRA?

& um exame utilizado para detectar
anticorpos (sd40 molédculas que
atuam na def urganj!.rm]
iri e inas HLA,

prévios. Esse exame precisa ser
relizado de 3 em 3 meses ou quando
reallza-se transfusdo, para
acompanhameanto dos anticorpas.
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Prova cruzada

ou Crossmatch § %

E o exame realizado com o sangue
do receptor @ do doador para vor 5o
hi possibilidade de rejeicio nas
primeiras horas pds-transplante.
Pode-se direr que ¢ uma simulscSo
do transplanta,
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